1. Zespot Terapii Mtodziezy tworzg psychoterapeuci pracujgcy w nurcie psychodynamicznym
i psychoanalitycznym.

2. W Zespole Terapii Mtodziezy prowadzona jest psychoterapia indywidualna i grupowa dla
miodziezy od 12 r.z. do ukonczenia edukacji szkolnej. Uczniowie konczacy edukacje szkolng
mogg pozostaé w terapii do 30 wrzeénia danego roku.

3. W Zespole Terapii Miodziezy udzielane jest takze wsparcie psychoedukacyjne dla
rodzicow nastolatkow objetych terapig w ZTM.

4. Mtodziez powyzej 18 r.z. sama zapisuje sie i podpisuje zgode na udziat w terapii. Za
zgoda petnoletniej mtodziezy terapeuta moze przeprowadzi¢ wywiad z rodzicami/opiekunami
prawnymi czy przekazac¢ informacje diagnostyczna.

5. Udziat oséb niepetnoletnich w konsultacjach i terapii wymaga pisemnej zgody obojga
rodzicow/opiekunéw prawnych. Mtodziez powyzej 16 r.z. takze podpisuje pisemng zgode na
udziat w terapii.

6. Podjecie terapii indywidualnej i grupowej poprzedzone jest kilkoma spotkaniami
konsultacyjnymi (okoto 3-4). Na pierwszg konsultacje zapraszamy nastolatka razem z
rodzicem/opiekunem prawnym. Wskazane jest, by pierwsza konsultacja odbyta sie przy
udziale obojga rodzicéw. Miodziez powyzej 18 r.z. moze uczestniczyé w konsultacjach
samodzielnie.

7. Celem konsultacji jest postawienie wstepnej diagnozy trudnosci, zbadanie motywacji do
podjecia terapii oraz okreslenie celéw leczenia. Konsultacje majg forme zaréwno
indywidualnych spotkan z nastolatkiem, jak i spotkan z rodzicami bez nastolatka w celu
zebrania szczegétowego wywiadu rozwojowego. Wskazane jest, by na etapie konsultacji
rodzice przedstawili do wgladu terapeucie dotychczasowe opinie, zaswiadczenia, wypisy ze
szpitala lub inne dokumenty, ktéra mogg mie¢ znaczenie dla wstepnej diagnozy i wyboru
formy pomocy.

8. Konsultacje nie sg tozsame z podjeciem terapii. Konsultacje konczg sie wskazaniem
formy pomocy adekwatnej do trudnosci nastolatka (np. terapia indywidualna, grupowa,
rodzinna). Mogg takze konczy¢ sie skierowaniem do form leczenia poza "Krakowskim
Osrodkiem Terapii" (np. wskazanie do leczenia szpitalnego).

9. W sytuacji dalszej decyzji o wspoipracy ustalany jest kontrakt w formie ustnej lub
pisemnej dotyczacy celdéw pracy terapeutycznej, zadan psychoterapeutdéw oraz uczestnikéw
terapii, zasad kontaktu terapeuty z rodzicami nastolatka. W przypadku oséb niepetnoletnich
wymagana jest akceptacja kontraktu przez rodzicow/opiekunéw prawnych.

10. W kazdym momencie trwania terapii jest mozliwos¢ rewizji przyjetych celow
terapeutycznych oraz zasad kontraktu.

11. Terapeute obowigzuje zasada poufnosci. Na pytania rodzicéw dotyczgce tematow
poruszanych przez nastolatka podczas spotkania terapeuta moze odpowiadaé jedynie
ogolnie, przekazujgc wnioski, a nie tres¢ rozmowy. Wyjatek stanowi sytuacja zagrozenia



zycia i/lub zdrowia nastolatka i innych oséb. W takim przypadku terapeuta ma obowigzek
przekazania tresci spotkania rodzicom i/lub odpowiednim instytucjom.

12. W procesie terapeutycznym nastolatka wazna jest wspétpraca z rodzicami. Co jakis
czas, zgodnie z istniejacg potrzebg, rodzice sg zapraszani na wspdlne spotkania
konsultacyjne w celu rozmowy o dotychczasowych zmianach czy trudnosciach.

13. Rodzice sg zobowigzani do przestrzegania zalecen psychoterapeuty tak, aby
psychoterapia byta jak najbardziej skuteczna.

14. Psychoterapeuta na kazdym etapie terapii moze poprosi¢ o odbycie konsultacji z
lekarzem specjalistg, konsultacji z lekarzem psychiatrg. Terapeuta moze zaleci¢ odbycie
konsultacji rodzinnych.

15. Spotkania psychoterapeutyczne z nastolatkiem odbywajg sie o statych porach (staty
dzien i godzina), z czestotliwoscig 1 sesji tygodniowo. Terapeuta moze takze zaproponowac
prowadzenie terapii z czestotliwoscig 2 sesji tygodniowo.

16. Czas trwania jednej sesji psychoterapii indywidualnej to 45 minut. Czas spdznienia
wliczany jest w czas spotkania.

17. Uczestnicy terapii zobowigzani sg do punktualnego przychodzenia na spotkania
terapeutyczne.

18. W uzasadnionych sytuacjach (zty stan psychiczny i/lub fizyczny) terapeuta moze
poprosi¢ rodzicéw/opiekundéw prawnych o osobiste odebranie nastolatka z terapii.

19. W sesjach terapeutycznych nie mogg uczestniczyé nastolatkowie chorzy somatycznie
(np. z gorgczka).

20. W trakcie psychoterapii uczestnicy zobowigzujg sie do systematycznego uczestnictwa w
spotkaniach terapeutycznych. Planowane nieobecnosci nalezy zgtaszac psychoterapeucie, z
jak najdtuzszym mozliwym wyprzedzeniem.

21. W przypadku koniecznosci odwotania sesji nalezy poinformowac¢ prowadzgcego
psychoterapeute najwczesniej, jak to jest mozliwe w formie z nim uzgodnione;.

22. Psychoterapeuci zobowigzujg sie¢ do przedstawienia wiasnych planowanych
nieobecnosci (np. zwigzanych z urlopem), z jak najdtuzszym mozliwym wyprzedzeniem.

23. W okresie wakacji terapeuci przewidujg dtuzszg przerwe w spotkaniach
terapeutycznych. Jest ona ustalana indywidualnie z prowadzgcym psychoterapeuta.

24. Psychoterapeuta ma prawo do rezygnacji/zakonczenia dalszej psychoterapii z waznych
powodow np. naruszenia statosci kontraktu przez uczestnika terapii (nieprzychodzenie na
zaplanowane spotkania, nieodwotywanie spotkan, czeste odwolywanie spotkan w ostatniej
chwili).

25. Jesli osoba uczestniczaca w terapii lub jej rodzice/opiekunowie prawni podejma decyzje
0 rezygnacji/zakohczeniu terapii wazne jest, aby odbyty sie spotkania konczgce proces
terapeutyczny. llos¢ spotkan konczacych ustalana jest z prowadzgcym psychoterapeuts.

26. Proces psychoterapii poddawany jest regularnej superwizji indywidualnej i grupowej
(uczestnicy superwizji zobowigzani sg do zachowania tajemnicy).



27. Terapeuci w czasie konsultacji i w uzasadnionych sytuacjach w trakcie trwania procesu
terapeutycznego mogag kontaktowa¢ sie z innymi osobami i instytucjami wspierajgcymi
nastolatka i rodzine (lekarz, szkota, MOPS, Sad Rodzinny). Taki kontakt nastepuje za
wiedzg rodzicéw/opiekundéw prawnych nastolatka pozostajgcego w terapii. Wspdtpracujgc z
innymi specjalistami lub instytucjami terapeuta udostepnia tylko niezbedne informacje.

28. Jesli nie zostang ustalone inne zasady z psychoterapeutg, to powyzszy regulamin
obowigzuje.



