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Regulamin terapii rodzinnej w SPPP KOT

Jezeli nie zostang ustalone inne zasady z psychoterapeutg, to ponizszy regulamin obowiagzuje.

Terapie poprzedzaja sesje konsultacyjne (do kilku spotkan), ktorych celem jest zbadanie motywacji Rodziny
do podjecia terapii oraz okreslenie celdow leczenia. Konsultacje nie s3 tozsame z rozpoczeciem terapii.

W przypadku obustronnej zgody (terapeutéow i cztonkéw Rodziny) co do zasadnosci podjecia wspdtpracy,
ustalany jest ustny kontrakt terapeutyczny. Dotyczy on celow terapii, zadan terapeutéw i Rodziny oraz
innych szczegbétowych zasad wspotpracy.

Kontrakt terapeutyczny zawierany jest poczatkowo na okres jednego roku szkolnego. W kazdym momencie
trwania terapii istnieje mozliwos¢ rewizji kontraktu. Po uptywie przyjetego w kontrakcie czasu, Rodzina
wraz z terapeutami omawia dotychczasowa prace i decyduje o mozliwym wydtuzeniu terapii lub jej
zakonczeniu.

Psychoterapia rodzin odbywa sie co 2 tygodnie w statym terminie.

Sesje zaczynaja sie i konczg punktualnie.

W trakcie psychoterapii cztonkowie Rodziny zobowigzujg sie do systematycznego i aktywnego
uczestnictwa. Planowane nieobecnosci nalezy niezwtocznie zgtaszaé terapeutom.

W  przypadku koniecznosci odwotania sesji nalezy poinformowac¢ terapeutow telefoniczne
(najlepiej do 24 godzin przed spotkaniem) przez sekretariat w godzinach pracy rejestracji.

W trakcie trwania kontraktu dopuszcza sie trzy nieobecnosci Rodziny nie zwigzane z organizacjg pracy
Poradni. Jesli kontrakt obejmuje przerwe wakacyjng, wczesniej ustalony urlop wypoczynkowy rodziny nie
jest wliczany do kontraktowych nieobecnosci. W sytuacji opuszczenia wiecej niz trzech kolejnych sesji,
terapia uznawana jest za przerwang z uwagi na brak ciggtosci leczenia.

Jesli terapeuci nie postanowili z uczestnikami inaczej, Rodzina powinna uczestniczy¢ w terapii w komplecie.
Pierwsze sesje konsultacyjne odbywaja sie z catg Rodzina.

Psychoterapeuta ma prawo do zawieszenia/zakonczenia dalszej psychoterapii z waznych powododw,
np. naruszenia kontraktu przez Rodzine lub nieregularnej obecnosci na sesjach.

Zakonczenie terapii przed ustalonym czasem kontraktu zawsze poprzedzone jest sesjg podsumowujaca
dotychczasowy proces terapeutyczny.

Proces psychoterapii jest poddawany regularnej superwizji indywidualnej i grupowej (uczestnicy superwizji
zobowiazani sg do zachowania tajemnicy). Tajemnica dotyczy wszystkich poruszanych tresci w gabinecie
terapeutycznym za wyjatkiem sytuacji w ktérych terapeuci zobowigzani sa do podjecia stosownych dziatan
wymaganych ustawowo lub na mocy obowigzujagcych w KOT Standardéw Ochrony Matoletnich
(np. zgtoszenie podejrzenia wystepowania przemocy domowej).

Terapeuci w czasie trwania kontraktu w uzasadnionych sytuacjach kontaktujg sie z instytucjami
wspierajacymi rodzine (MOPS, Szkota, Sad Rodzinny). Taki kontakt nastepuje zawsze za wiedzg Rodziny
uczestniczacej w terapii.

W ramach KOT prowadzona jest ewaluacja pracy terapeutycznej. Uczestniczace w terapii Rodziny
wypetniajg kwestionariusze stuzace badaniu skutecznosci prowadzonej w KOT terapii rodzin. Dane
z kwestionariuszy sg anonimowe.

Praca terapeutyczna w KOT odbywa sie przy uzyciu lustra weneckiego, za ktéorym znajdowac¢ moze sie
trzeci terapeuta lub stazysta. Taki model pracy wynika z uzasadnionych wzgledéw merytorycznych.
Uczestniczaca w terapii Rodzina informowana jest o takiej sytuacji.

Zespét Terapii Rodzin KOT prowadzi réwniez dziatalnos¢ szkoleniowa. Wykorzystanie materiatow
powstajacych w trakcie pracy terapeutycznej (jak rysunki, genogramy, ewentualne nagrania) moga by¢
wykorzystane jedynie za odrebna, pisemng zgoda Rodziny.

Z uwagi na specyfike procesu psychoterapii, ktéra jest rézna od innych oddziatywan psychologicznych
(np. diagnoza) terapeuci nie sporzadzajg pisemnych opinii dotyczacych Rodziny na potrzeby innych
instytucji. Wyjatek stanowi zaswiadczenie o udziale Rodziny w psychoterapii.




