
 

Regulamin terapii rodzinnej w SPPP KOT 

  
1.​ Jeżeli nie zostaną ustalone inne zasady z psychoterapeutą, to poniższy regulamin obowiązuje. 

2.​ Terapię poprzedzają sesje konsultacyjne (do kilku spotkań), których celem jest zbadanie motywacji Rodziny 

do podjęcia terapii oraz określenie celów leczenia. Konsultacje nie są tożsame z rozpoczęciem terapii. 

3.​ W przypadku obustronnej zgody (terapeutów i członków Rodziny) co do zasadności podjęcia współpracy, 

ustalany jest ustny kontrakt terapeutyczny. Dotyczy on celów terapii, zadań terapeutów i Rodziny oraz 

innych szczegółowych zasad współpracy. 

4.​ Kontrakt terapeutyczny zawierany jest początkowo na okres jednego roku szkolnego.  W każdym momencie 

trwania terapii istnieje możliwość rewizji kontraktu. Po upływie przyjętego w kontrakcie czasu, Rodzina 

wraz z terapeutami omawia dotychczasową pracę i decyduje o możliwym wydłużeniu terapii lub jej 

zakończeniu. 

5.​ Psychoterapia rodzin odbywa się co 2  tygodnie w stałym terminie. 

6.​ Sesje zaczynają się i kończą punktualnie. 

7.​ W trakcie psychoterapii członkowie Rodziny zobowiązują się do systematycznego i aktywnego 

uczestnictwa. Planowane nieobecności należy niezwłocznie zgłaszać terapeutom .  

8.​ W przypadku konieczności odwołania sesji należy poinformować terapeutów telefoniczne                      

(najlepiej do 24 godzin przed spotkaniem) przez sekretariat w godzinach pracy rejestracji. 

9.​ W trakcie trwania kontraktu dopuszcza się trzy nieobecności Rodziny nie związane z organizacją pracy 

Poradni. Jeśli kontrakt obejmuje przerwę wakacyjną, wcześniej ustalony urlop wypoczynkowy rodziny nie 

jest wliczany do kontraktowych nieobecności. W sytuacji opuszczenia więcej niż trzech kolejnych sesji, 

terapia uznawana jest za przerwaną z uwagi na brak ciągłości leczenia. 

10.​ Jeśli terapeuci nie postanowili z uczestnikami inaczej, Rodzina powinna uczestniczyć  w terapii w komplecie. 

Pierwsze sesje konsultacyjne odbywają się z całą Rodziną. 

11.​ Psychoterapeuta ma prawo do zawieszenia/zakończenia dalszej psychoterapii z ważnych powodów,                     

np. naruszenia kontraktu przez Rodzinę lub nieregularnej obecności na sesjach.  

12.​ Zakończenie terapii przed ustalonym czasem kontraktu zawsze poprzedzone jest sesją podsumowującą 

dotychczasowy proces terapeutyczny. 

13.​ Proces psychoterapii jest poddawany regularnej superwizji indywidualnej i grupowej (uczestnicy superwizji 

zobowiązani są do zachowania tajemnicy). Tajemnica dotyczy wszystkich poruszanych treści w gabinecie 

terapeutycznym za wyjątkiem sytuacji w których terapeuci zobowiązani są do podjęcia stosownych działań 

wymaganych ustawowo lub na mocy obowiązujących w KOT Standardów Ochrony Małoletnich                             

(np. zgłoszenie podejrzenia występowania przemocy domowej). 

14.​ Terapeuci w czasie trwania kontraktu w uzasadnionych sytuacjach kontaktują się z instytucjami 

wspierającymi rodzinę (MOPS, Szkoła, Sąd Rodzinny). Taki kontakt następuje zawsze za wiedzą Rodziny 

uczestniczącej w terapii.  

15.​ W ramach KOT prowadzona jest ewaluacja pracy terapeutycznej. Uczestniczące w terapii Rodziny 

wypełniają kwestionariusze służące badaniu skuteczności prowadzonej w KOT terapii rodzin. Dane                         

z kwestionariuszy są anonimowe. 

16.​ Praca terapeutyczna w KOT odbywa się przy użyciu lustra weneckiego, za którym znajdować może się 

trzeci terapeuta lub stażysta. Taki model pracy wynika z uzasadnionych względów merytorycznych. 

Uczestnicząca w terapii Rodzina informowana jest o takiej sytuacji.  

17.​ Zespół Terapii Rodzin KOT prowadzi również działalność szkoleniową. Wykorzystanie materiałów 

powstających w trakcie pracy terapeutycznej (jak rysunki, genogramy, ewentualne nagrania) mogą być 

wykorzystane jedynie za odrębną, pisemną zgodą Rodziny.  

18.​ Z uwagi na specyfikę procesu psychoterapii, która jest różna od innych oddziaływań psychologicznych                   

(np. diagnoza) terapeuci nie sporządzają pisemnych opinii dotyczących Rodziny na potrzeby innych 

instytucji.  Wyjątek stanowi zaświadczenie o udziale Rodziny w psychoterapii.   
 


