
REGULAMIN UCZESTNICTWA W PSYCHOTERAPII DZIECKA W ZESPOLE TERAPII DZIECKA I RODZICÓW 
SPPPKOT


W ramach pracy Zespołu Terapii Dziecka i Rodziców w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno - 
Pedagogicznej “Krakowski Ośrodek Terapii” realizujemy psychoterapię indywidualną i grupową dla 
dzieci w wieku od 3 do 12 lat.


1. Psychoterapię indywidualną i grupową poprzedzają sesje diagnostyczno-konsultacyjne  
z rodzicami/opiekunami oraz z dzieckiem, których celem jest zbadanie motywacji, warunków i 
celów terapii.


2. Spotkania diagnostyczne z rodzicami oraz z dzieckiem nie są równoznaczne z przyjęciem 
dziecka do terapii indywidualnej lub grupowej.


3. W trakcie spotkań diagnostyczno-konsultacyjnych terapeuta analizuje i ocenia warunki do 
terapii. Niektóre sytuacje stanowią przeciwwskazania do rozpoczęcia psychoterapii (np. 
aktywny konflikt między rodzicami, brak zgody jednego z rodziców na podjęcie psychoterapii). 
W takich sytuacjach proponujemy inne formy pomocy. 


4. Psychoterapia odbywa się wyłącznie w gabinecie, w kontakcie osobistym.


5. Psychoterapia dziecka objęta jest tajemnicą zawodową, tzn., że wytwory dziecka, treści 
rozmowy oraz przebieg zabawy nie są ujawniane przez terapeutę, poza sytuacjami 
związanymi z zagrożeniem zdrowia lub życia dziecka lub innych osób. Wówczas terapeuta jest 
zobowiązany do przekazania treści spotkania rodzicom i/lub odpowiednim instytucjom. 


6. Dzieci do 12 roku życia są przyprowadzane i odprowadzane przez rodziców lub opiekunów 
prawnych (ewentualnie upoważnione pisemnie inne osoby dorosłe). 


7. Rodzice informują terapeutę o istotnych wydarzeniach w życiu dziecka.


8. Rodzice informują terapeutę o planowanych oddziaływaniach zdrowotnych i terapeutycznych, 
dotyczących dziecka, według zasad ustalonych z terapeutą.


9. Warunkiem utrzymania procesu terapii jest zachowanie neutralności terapeuty. Dlatego 
terapeuta nie sporządza opinii do Sądu, nie jest też stroną w postępowaniach sądowych 
między rodzicami.


10. W procesie terapeutycznym dziecka ważna jest współpraca z rodzicami. Terapeuta ustala 
częstotliwość i zakres tej współpracy. 


11. Psychoterapeuta przestrzega zasad kodeksu etycznego i superwizuje swoją pracę 
terapeutyczną, co służy zwiększeniu efektywności pracy i ma na celu dobro dziecka i rodziny. 


12. Psychoterapia indywidualna odbywa się punktualnie i systematycznie, w stałym terminie, 
przez 45 minut (chyba, że terapeuta ustali inaczej). 


13. W przypadku nieplanowanej nieobecności dziecka na terapii  (np. choroba) rodzice informują 
niezwłocznie terapeutę o zaistniałej sytuacji.  


14. W przypadku nieobecności planowanych zalecane jest wcześniejsze omówienie sytuacji  
z terapeutą, kierując się zasadą prymatu ciągłości psychoterapii. W niektórych przypadkach 
istnieje możliwość spotkania terapeutycznego dziecka w innym terminie.


15. Psychoterapia odbywa się przez cały rok kalendarzowy, okresy nieobecności podczas ferii  
i wakacji są ustalane z terapeutą, z czasowym wyprzedzeniem.




16. Terapia zostaje uznana za przerwaną w sytuacji trzech nieobecności na sesjach bez 
poinformowania terapeuty.  


17. W sytuacji przerwania ciągłości terapii (nieobecności dziecka), rozważana jest zasadność 
kontynuowania terapii. 


18. Terapeuta ma prawo wcześniejszego zakończenia procesu psychoterapii z ważnych powodów, 
np. w sytuacji naruszenia zasad terapii przez rodziców/dziecko. 


19. Zakończenie psychoterapii zawsze wiąże się z 1-3 sesjami kończącymi proces terapeutyczny  
z dzieckiem i podsumowaniem z rodzicami.


Podpisując zgodę na udział dziecka w terapii rodzic/opiekun prawny akceptuje jednocześnie 
postanowienia zawarte w niniejszym Regulaminie. 



