REGULAMIN UCZESTNICTWA W PSYCHOTERAPII DZIECKA W ZESPOLE TERAPII DZIECKA | RODZICOW

SPPPKOT

W ramach pracy Zespotu Terapii Dziecka i Rodzicdw w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej “Krakowski Osrodek Terapii” realizujemy psychoterapie indywidualng i grupowa dla
dzieci w wieku od 3 do 12 lat.
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Psychoterapie indywidualng i grupowa poprzedzajg sesje diagnostyczno-konsultacyjne
z rodzicami/opiekunami oraz z dzieckiem, ktdrych celem jest zbadanie motywacji, warunkdéw i
celéw terapii.

Spotkania diagnostyczne z rodzicami oraz z dzieckiem nie sg réwnoznaczne z przyjeciem
dziecka do terapii indywidualnej lub grupowe;j.

W trakcie spotkan diagnostyczno-konsultacyjnych terapeuta analizuje i ocenia warunki do
terapii. Niektére sytuacje stanowia przeciwwskazania do rozpoczecia psychoterapii (np.
aktywny konflikt miedzy rodzicami, brak zgody jednego z rodzicdw na podjecie psychoterapii).
W takich sytuacjach proponujemy inne formy pomocy.

Psychoterapia odbywa sie wytgcznie w gabinecie, w kontakcie osobistym.

Psychoterapia dziecka objeta jest tajemnicg zawodowsg, tzn., ze wytwory dziecka, tresci
rozmowy oraz przebieg zabawy nie s3 ujawniane przez terapeute, poza sytuacjami
zZwigzanymi z zagrozeniem zdrowia lub zycia dziecka lub innych oséb. Wéwczas terapeuta jest
zobowigzany do przekazania tresci spotkania rodzicom i/lub odpowiednim instytucjom.

Dzieci do 12 roku zycia sg przyprowadzane i odprowadzane przez rodzicéw lub opiekunéw
prawnych (ewentualnie upowaznione pisemnie inne osoby doroste).

Rodzice informujg terapeute o istotnych wydarzeniach w zyciu dziecka.

Rodzice informujg terapeute o planowanych oddziatywaniach zdrowotnych i terapeutycznych,
dotyczacych dziecka, wedtug zasad ustalonych z terapeuta.

Warunkiem utrzymania procesu terapii jest zachowanie neutralnosci terapeuty. Dlatego
terapeuta nie sporzadza opinii do Sadu, nie jest tez strong w postepowaniach sgdowych
miedzy rodzicami.

W procesie terapeutycznym dziecka wazna jest wspotpraca z rodzicami. Terapeuta ustala
czestotliwosc i zakres tej wspdtpracy.

Psychoterapeuta przestrzega zasad kodeksu etycznego i superwizuje swojg prace
terapeutyczng, co stuzy zwiekszeniu efektywnosci pracy i ma na celu dobro dziecka i rodziny.

Psychoterapia indywidualna odbywa sie punktualnie i systematycznie, w statym terminie,
przez 45 minut (chyba, ze terapeuta ustali inaczej).

W przypadku nieplanowanej nieobecnosci dziecka na terapii (np. choroba) rodzice informujg
niezwtocznie terapeute o zaistniatej sytuacji.

W przypadku nieobecnosci planowanych zalecane jest wczesniejsze omowienie sytuacji
z terapeutg, kierujac sie zasadg prymatu ciggtosci psychoterapii. W niektérych przypadkach
istnieje mozliwo$¢ spotkania terapeutycznego dziecka w innym terminie.

Psychoterapia odbywa sie przez caty rok kalendarzowy, okresy nieobecnosci podczas ferii
i wakacji sg ustalane z terapeutg, z czasowym wyprzedzeniem.



16. Terapia zostaje uznana za przerwang w sytuacji trzech nieobecnosci na sesjach bez
poinformowania terapeuty.

17. W sytuacji przerwania ciggtosci terapii (nieobecnosci dziecka), rozwazana jest zasadnos$¢
kontynuowania terapii.

18. Terapeuta ma prawo wczesniejszego zakoriczenia procesu psychoterapii z waznych powodéw,
np. w sytuacji naruszenia zasad terapii przez rodzicéw/dziecko.

19. Zakonczenie psychoterapii zawsze wigze sie z 1-3 sesjami koriczgcymi proces terapeutyczny
z dzieckiem i podsumowaniem z rodzicami.

Podpisujagc zgode na udziat dziecka w terapii rodzic/opiekun prawny akceptuje jednocze$nie
postanowienia zawarte w niniejszym Regulaminie.



